
EZ Stomp (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant

编舞者: Juliet Lam (USA) - Mai 2018
音乐: Stomp Your Feet - Francisca Urio

Intro : 32 temps

S1: (Stomp, Kick, Behind, Side, Cross ) X 2
1-2 Stomp PD à côté du PG, kick PD sur la diagonale avant D
3&4 Cross PD derrière PG, PG côté G, cross PD devant PG
5-6 Stomp PG à côté du PD, kick PG sur la diagonale avant G
7&8 Cross PG derrière PD, PD côté D, cross PG devant PD

S2: Toe Switches With Holds, Heel Switches, Step, Pivot 1/4 L
1-2& Touch/pointe PD côté D, hold, PD à côté du PG
3-4& Touch/pointe PG côté G, hold, PG à côté du PD
5&6& Touch/ talon PD avant, PD à côté du PG, touch/talon PG avant, PG à côté du PD
7-8 PD avant, pivot ¼ de tour à G ( appui sur PG ) (9:00)
* Restart ici pendant le 4ème mur

S3: Forward Rock, Recover, Back Lock Step, Back Rock , Recover, Forward Lock Step
1-2 Rock PD avant, revenir sur PG
3&4 PD arrière, cross PG devant PD, PD arrière
5-6 Rock PG arrière, revenir sur PD
7&8 PG avant, lock PD derrière PG, PG avant

S4: Stomp, Hold, Stomp, Hold, Step, Pivot ½ L, Step, Pivot 1/2 L
1-4 Stomp PD avant, hold, stomp PG avant, hold
5-6 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui sur PG)(3:00)
7-8 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui sur PG) (9:00)

*Restart : Sur le 4ème mur (qui commence à 3.00) reprenez le début de la danse ( face à 12.00)

Recommençez et Amusez-vous !
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