
Life Is Cool (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermédiaire

编舞者: Joel Cormery (FR) - Février 2018
音乐: Life is Cool by Rose Alleyson

Intro 2x8+2

[1-8] STEP R LOCK STEP, STEP L LOCK STEP, ROCKING CHAIR, STEP 1/2 TURN L STEP
1&2 PD devant dans la diagonale D, PG derrière PD, PD devant diagonale D
3&4 PG devant dans la diagonale G, PD derrière PG, PG devant diagonale G
5&6 PD devant, revenir PDC PG, PD derrière
&7&8 Revenir PDC PG, PD devant, 1/2 tour à G, PD devant

[9-16] SWITCH L & SWITCH R, &, HEEL L, &, TOES R BACK, &, HEEL L, &, SWITCH R, & SWITCH L, &
TOES BACK
1&2 Pointer PG à G, PG à côté PD, pointer PD à D
&3&4 PD à côté PG, talon G devant, PG à côté PD, pointe PD derrière PG
&5&6 PD à côté PG, talon G devant, PG à côté PD, pointe PD à D
&7&8 PD à côté PG, pointer PG à G, PG à côté PD, pointe PD derrière PG
TAG 1 ici au 2ème mur face 9H faire : STEP 1/2 TURN L suivi du restart à 3H
TAG 3 ici au 5ème mur face 3H faire : OUT R, OUT L, HOLD suivi du restart

[17-24] OUT R, OUT L, &, APPLE JACK
1-2 PD devant, PG à G
&3 ( PDC Pointe D et talon G) swivel pointe G et talon D vers le G, revenir au centre
&4 ( PDC pointe G et talon D) swivel talon G et pointe D vers la D, revenir au centre
&5 ( PDC pointe D et talon G) swivel pointe G et talon D vers la G, revenir au centre
&6 ( PDC pointe G et talon D) swivel talon G et pointe D vers la D, revenir au centre
&7 ( PDC pointe D et talon G) swivel pointe G et talon D vers la G, revenir au centre
&8 ( PDC pointe G et talon D) swivel talon G et pointe D vers la D, revenir au centre

[25-32] STEP R, 1/4 TURN L, CROSS, SIDE, HEEL, & CROSS, SIDE, HEEL & CROSS, SIDE, HEEL
1-2 PD devant, 1/4 de tour à G
3&4 croiser PD devant PG, PG à G, talon D dans la diagonale D
&5&6 PD à côté PG, croiser PG devant PD, PD à D,talon G dans la diagonale G
&7&8 PG à côté PD, croiser PD devant PG, PG à G, talon D dans la diagonale D

TAG 2 ici fin du 4 ème mur face à 9H faire : OUT R, OUT L

Danser, c’est comme parler en silence. C’est dire plein de choses sans dire un mot.
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