
Benidorm (P) (fr)
拍数: 32 墙数: 0 级数: Novice - Country Partner

编舞者: Agnes Gauthier (FR) - Octobre 2017
音乐: When I come Around de Honeywagon

Intro : Démarrage de la danse après les 32 premiers comptes
Position : Sweet Heart
Danse Partner dédiée à Dany et Edith BABIN, réalisée ensemble à Bénidorm
De la Section 1 à 3, Le cavalier et la cavalière font les mêmes pas en position Sweet Heart

SECTION 1: RF WALK, LF WALK, RF MAMBO FWD, LF BACK, RF BACK, LF COASTER STEP
1-2 PD devant, PG devant (marche, marche)
3&4 PD Rock step avant, retour du poids du corps sur PG, PD derrière
5-6 PG derrière (recule), PD pose derrière (recule)
7&8 PG derrière, PD près du PG, PG devant

SECTION 2: RF STEP FWD, LF POINT SIDE, LF STEP FWD, RF POINT SIDE, RF CROSS OVER, ¼ TURN
LF BACK, RF SIDE, LF CROSS SHUFFLE
1-2 PD devant, PG pointé à gauche
3-4 PG devant, PD pointé à droite
*Tag1 /Restart au 5ème mur
5-6 PD croisé devant PG, ¼ de tour à droite PG derrière
&7&8 PD à droite, PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD
**Tag 2/Restart au 10ème Mur et Restart

SECTION 3: RF SIDE ROCK, RF SAILOR STEP, LF CROSS ROCK, ¼ TURN LF SHUFFLE FWD
1-2 PD Rock step à droite, retour du poids du corps sur PG
3&4 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite
5-6 PG Rock step croisé devant PD, retour du poids du corps sur PD
7&8 ¼ de tour à gauche PG devant, PD derrière PG (en 3ème position), PG devant
A partir de la section 4 les pas du cavalier et de la cavalière sont différents

SECTION 4: Cavalier : RF WALK, LF WALK, RF SHUFFLE FWD, LF WALK, RF WALK, LF SHUFFLE FWD
(Lâcher la main gauche de la fille pour qu’elle passe sous les bras droits)
1-2 PD Devant, PG devant
(Reprendre la main gauche de la fille pour faire le shuffle avant en sweet heart)
3&4 PD devant, PG derrière PD(en 3ème position), PD devant
(Lâcher la main gauche de la fille pour qu’elle passe sous les bras droits)
5-6 PG Devant, PD devant
(Reprendre la main gauche de la fille pour faire le shuffle avant en sweet heart)
7&8 PG devant, PD derrière PG (en 3ème position), PG devant

Cavalière : PIVOT ½ TURN, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FWD, PIVOT ½ TURN, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE
FWD
(Lâcher la main gauche de la fille pour qu’elle passe sous les bras droits)
1-2 ½ Tour à gauche PD derrière, ½ tour à gauche PG devant
(Reprendre la main gauche de la fille pour faire le shuffle avant en position Sweet Heart)
3&4 PD devant, PG derrière PD (en 3ème position), PD devant
(Lâcher la main gauche de la fille pour qu’elle passe sous les bras droits)
5-6 ½ tour à droite PG derrière, ½ tour à droite PD devant
(Reprendre la main gauche de la fille pour faire le shuffle avant en position Sweet Heart)
7&8 PG devant, PD derrière PG (en 3ème position), PG devant

*TAG 1 :
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RF CROSS OVER, LF BACK, RF SIDE, LF STEP, RF TOUCH
1-2 PD croisé devant le PG, PG derrière
&3-4 PD à droite, PG devant, PD pointe près du PG
**TAG 2 :
RF STEP, 1/8 TURN, RF STEP, 1/8 TURN
1-2 PD devant, 1/8 de tour à gauche et poids du corps sur PG
3-4 PD devant, 1/8 de tour à gauche et poids du corps sur PG
RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!


