
Friends (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Mario Hollnsteiner (DE) & Lilly Hollnsteiner (DE) - September 2016
音乐: Friends In Low Places - Home Free

SECT-1: STEP, LOCK, SHUFFLE FWD, KICK BALL CHANGE, ROCK STEP
1 - 2 RF Schritt vor - LF hinter RF einkreuzen
3 & 4 Wechselschritt nach vorne ( R - L - R )
5 & 6 LF Kick vor - LF neben RF absetzen - RF Schritt am Platz
7 - 8 LF Schritt vor - Gewicht retour auf RF

SECT-2: BACK - LOCK - BACK, SCUFF, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH, SIDE, HOOK
1 - 2 LF Schritt retour - RF vor LF kreuzen
3 - 4 LF Schritt retour - RF Scuff neben LF
5 - 6 1/4 Rechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts - LF Spitze neben RF auftippen
7 - 8 LF Schritt nach links - RF Hook vor LF

SECT-3: GRAPEVINE 1/4 TURN RIGHT, SCUFF, 1/4 TURN, SCUFF, SIDE-BEHIND (WEAVE)
1 - 2 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen
3 - 4 1/4 Rechtsdrehung dabei RF Schritt vor - LF Scuff neben RF
5 - 6 1/4 Rechtsdrehung dabei LF Schritt nach links - RF Scuff neben LF
7 - 8 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen

SECT-4: SIDE-CROSS (WEAVE), TOUCH, SCUFF, VAUDEVILLE, HOOK
1 - 2 RF Schritt nach rechts - LF vor RF kreuzen
3 - 4 RF Spitze rechts auftippen - RF Scuff neben LF
5 - 6 RF vor LF kreuzen - LF Schritt nach links
7 - 8 RF Ferse vorne auftippen - RF Hook hinter LF

Im 4. und 5. Durchgang die Tanzgeschwindigkeit der Musik anpassen und verlangsamen! (Home Free)
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