
Jolene 'The Boss' (de)
拍数: 40 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Marja Hill - März 2016
音乐: Jolene (feat. The Common Linnets) - The BossHoss

Intro: 32 Counts.

Walk,Walk, right shuffle forwad, cross rock, chasse left
1, 2 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
3 & 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
5, 6 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
 
Cross, side,sailor step, cross, side sailor step
1, 2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
3 & 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF
5, 6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
7 & 8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf

LF
 
Step forward right, ½ right stepping back on left, ½ shuffle turn, rock recover, ¼ turn left touch RF
1, 2 RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
3 & 4 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) **
5, 6 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
7, 8 ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 9.00
 
Out, out, in, in, right shuffle forward, rock recover
1, 2 RF kleiner Schritt nach rechts und LF kleiner Schritt nach links
3, 4 RF Schritt zurück zur Mitte und LF neben RF absetzen
5 & 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
7, 8 LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
 
½ Shuffle turn, cross point, cross point, kick ball step
1 & 2 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 3.00
3, 4 RF vor dem LF kreuzen und linke Fußspitze links auftippen
5, 6 LF vor dem RF kreuzen und rechte Fußspitze rechts auftippen
7 & 8 RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
 
Tanz beginnt wieder von vorne
 
Brücke: Am Ende des 1., und 4. Durchgangs tanze zusätzlich
1, 2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen
3, 4 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
 
Brücke & Restart **: Im 5. Durchgang tanze bis Count 20, dann die nachfolgenden Counts und beginne dann
wieder von vorne
1, 2 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
 
Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 38 und dann
7, 8 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück
9, 10 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
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