
Pontoon (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: débutants / intermédiaires

编舞者: Gail Smith (USA) - Mars 2016
音乐: Pontoon - Little Big Town

#8 Tps d’introduction

WALK, WALK, ANCHOR STEP, FULL TURN, COASTER STEP.
1-2 Avancer PD, avancer PG
3 Anchor Step PD derrière PG, angle du corps dans la diagonale droite
&4 PG sur place, replacer le corps en face, Pas PD léger en arrière
5-6 ½ tour à G avec PG devant, ½ tour à G avec PD derrière
7&8 Coaster arrière G
Option pour le Full Turn, demi tour marcher PG, PD

SYNCOPATED LOCK STEPS, CROSS, SIDE, ¼ SAILOR TURN.
Les comptes de 1à 4 sont les mêmes qu’à la fin de Crazy Mambo.
1&2 Step, lock, Step avant diagonal D, D, G, D
&3 Avancer PG diagonale G, Lock PD derrière PG
&4 Pas PG diagonale G, Pas (ou Stomp) PD dans la diagonale D
5-6 Croiser PG devant PD, PD à D
7&8 Sailor 1/4 tour à G (effectuer le ¼ tour quand vous croiser PG derrière PD)
Option pour les syncoped locks steps: 1-2 step, lock et 3&4 step lock step

SIDE, BEHIND, AND HEEL AND CROSS (RIGHT 1 LEFT).
1-2 Pas PD à D, croiser PG derrière PD
&3 Ramener PD en arrière et toucher talon PG dans la diagonale avant G
&4 Ramener PG en arrière et croiser PD devant PG
5-6 PG à G, croiser PD derrière PG
&7 Ramener PG en arrière et toucher talon PD dans la diagonale avant D
&8 Ramener PD en arrière et croiser PG devant PD

¼ TURN, ¼ TURN, CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, COASTER STEP.
1-2 ¼ tour à G avec PD en arrière, ¼ tour à G avec PG à côté du PD.
3&4 Croiser PD devant PG, PG à G et croiser PD devant PG
5-6 Rock Step PG à G, ramener PDC sur PD
7&8 Coaster Step arrière PG

RECOMMENCER ET GARDER LE SOURIRE !

Traduction effectuée par Michèle Rivillon pour la Section Country « Il était une fois » d’Argenteuil.
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