
3 Bears (de)
拍数: 36 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Eva Kosnar (DE) - Februar 2016
音乐: 3 Bears - Dean Brothers

Fan right twice, toe heel toe swivel, close
1, 2 Rechte Fußspitze nach rechts drehen und wieder zurück drehen
3, 4 Rechte Fußspitze nach rechts drehen und wieder zurück drehen
5, 6 Rechte Fußspitze nach rechts drehen, absetzen und rechte Ferse nach rechts drehen,

absetzen
7, 8 Rechte Fußspitze zur mitte drehen, absetzen und LF neben RF absetzen
 
Fan left twice, toe heel toe swivel, close
1, 2 Linke Fußspitze nach links drehen und wieder zurück drehen
3, 4 Linke Fußspitze nach links drehen und wieder zurück drehen
5, 6 Linke Fußspitze nach links drehen, absetzen und linke Ferse nach links drehen, absetzen
7, 8 Linke Fußspitze zur Mitte drehen, absetzen und RF neben LF absetzen
 
Diagonal steps with touch twice forward and back
1, 2 RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF neben RF auftippen
3, 4 LF Schritt schräg links vorwärts und RF neben LF auftippen
5, 6 RF Schritt schräg rechts zurück und LF neben RF absetzen
7, 8 LF Schritt schräg links zurück und RF neben LF auftippen
 
Vine right with ¼ turn & brush, Jazz box
1, 2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
3, 4 RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung und LF Bodenstreifer nach vorne
5, 6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück
7, 8 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen **
 
Fan right & left
1, 2 Rechte Fußspitze nach rechts drehen und wieder zurück drehen
3, 4 Linke Fußspitze nach links drehen und wieder zurück drehen
 
Tanz beginnt wieder von vorne
Restart**: Im 1., 4., 7. und 10. Durchgang tanze bis Count 32 und beginne dann wieder von vorne.
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