
Shut Up And Dance (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice - Intermédiaire

编舞者: Nicolas Lachance (CAN) - Août 2015
音乐: Shut Up and Dance - WALK THE MOON

Départ: 	Intro 8 temps avant de débuter la danse sur les paroles
 
[1-8] 	GRAPEVINE, SAILOR SHUFFLE, BEHIND, ¼ TURN L, SHUFFLE FWD
1-2-3 PD à D, PG croisé derrière, PD à D,
4&5 PG légèrement croisé derrière, PD à D, PG à G
6 PD croisé derrière en ¼ de tour G
7&8 Chassé devant GDG

[9-16]	CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, ¼ TURN L, BACK, COASTER STEP
1-2 PD croisée devant, PG à G
3&4 PD légèrement croisé derrière, PG à G, PD à D
5-6 PG croisé devant, ¼ de tour à G, PD derrière sur place
7&8 PG derrière, PD assemblé au PG, PG devant
[17-24] SHUFFLE ¼ TURN L, SHUFFLE ¼ TURN L, HEEL SWITCH, TOGETHER, KICK BALL STEP	
1&2 ¼ de tour à G, Chassé de côté vers la D (DGD)
3&4 ¼ de tour à G, chassé de côté vers la G (GDG)
5&6& Talon D devant, PD assemblé, Talon G devant, PG assemblé
7&8 Kick PD devant, PD assemblé, PG légèrement devant
[25-32]	ROCKING CHAIR, STEP PIVOT ½ TURN, WALK, WALK
1-2 PD devant, retour du poids sur PG, sur place
3-4 PD derrière, retour du poids sur PG, sur place
5-6 PD devant pivotant ½ tour à G, poids PG sur place
7-8 Marche PD devant, Marche PG devant, (avec déhanchement et les bras dans les airs)
Bonne danse les coquelicots!
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