
This Is My Dirt (P) (fr)
Compte: 32 Mur: 0 Niveau: Danse de Partenaire - Debutant

Chorégraphe: Marie Pascale Labrosse (CAN) - Octobre 2024
Musique: This Is My Dirt - Justin Moore

Danse de partenaire Débutante 32 comptes
Position : L’homme Face à L.O.D
Les pas de l'homme et de la femme sont de type identique sauf, si indiqué

Intro de 8 comptes

[1-8]
H : Mambox2- Coaster Step-Shuffle Foward
F : Mambox2- Step- Pivot -Step-Shuffle Foward
Main droite dans main droite de Lhomme- L’homme fait face à L.O.D-Femme R. L.O.D
1&2 PD devant -revenir sur PG-PD derrière
3&4 PG derrière -revenir PD-PG devant
5&6 H : PD derrière-assembler PG à côté PD-PD devant

F : PD devant- ½ tour à gauche PG devant-PD devant
Garder main droite et revenir en position sweetheart
7&8 PG devant- assembler PD à côté PG- PG devant

[9-16]
H: Side Together Forward x2-Kick Ball Step-Rock Step
F: Side Together Forward x2-Kick Ball Step-Step Pivot ½ L
1&2 PD à droite-assembler PG à côté PD-PD devant
3&4 PG à gauche-assembler PD à côté PG-PG devant
5&6 Kick PD devant-& ramener la plante du PD à côté PG-PG devant
Lâche main gauche, garde main droite dans main droite
7-8 H : PD devant-retour du PG

F : PD devant – ½ tour à gauche poids sur PG
RESTART

[17-24]
H: Back Shuffle-Coaster Step-Lock Step Fowardx2
F: Shuffle Forward-Tripple Step ½ R -Lock Step Fowardx2
1&2 H : PD derrière-assembler PG à côté PD-PD derrière

F : PD devant -assembler PG à côté PD-PD devant
Lever main droite par-dessus la tête de la femme, rependre en position sweetheart
3&4 H : PG derrière-assembler PD à côté PG-PG devant

F :PG ¼ à droite devant-PD ¼ tour à droite sur place-PG sur place
5&6 PD devant-croiser PG derrière PD-avancer PD
7&8 PG devant-croiser PD derrière PG-avancer PG

[25-32]
H: Step Pivot x2-Shuffle Forward-Shuffle
F: Step Pivot x2-Shuffle Forward-Shuffle ½ Turn R
Lacher main droite, lève main gauche au dessus de l’homme
1-2 PD devant ½ tour à droite- poids sur PG
Garde main gauche passe au-dessus de la femme
3-4 PD devant ½ tour à droite-poids sur PG
Revenir en position SweetHeart, face à L.O.D
5-6 PD devant-assembler PG à PD-PG devant
Lâche main gauche, garde main droite dans la main droite de l’homme
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7&8 PD devant -assembler PG à côté PD-PG sur place

RESTART ; 1 fois la routine (32), faire 16 temps, refaire la routine (32), faire 16 temps recommencer la
routine (32) jusqu’à la fin. Bonne danse !


