
You, The Mountain, And Me (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Sandra Moschel (FR) - 4 Octobre 2024
Musique: You, The Mountain, And Me - Calamity Jane

~1 Tag - 2 Restarts

[1-8] Side rock - Kick ball cross - Side rock – Sailor 1/4 turn (R)
1-2 PD à droite avec appui - Retour appui PG
3&4 Kick ball cross
5-6 PD à droite avec appui - Retour appui PG
7&8 Sailor step - 1/4 de tour à droite (3H00)

[9-16] Step fwd - 1/2 turn (R) - 1/2 turn - Shuffle back Rock back - Kick ball - Point
1-2 PG avant - 1/2 tour à droite (9H00)
3&4 1/4 de tour à droite – PG à gauche – PD à côté du PG – 1/4 de tour à droite – PG arrière

(3H00)
5-6 PD arrière avec appui - Retour appui PG
7&8 Kick PD avant - PD à côté du PG - Pointer PG à gauche */**

[17-24] Sailor step 1/4 turn (L) - Step fwd - 1/4 turn (L) Cross – Side – Behind – Side rock
1&2 PG derrière PD - 1/4 de tour à gauche - PD à droite - PG avant (12H00)
3-4 PD devant - 1/4 de tour à gauche (9H00)
5&6 Croiser PD devant PG - PG à gauche – PD derrière PG
7-8 PG à gauche avec appui – Retour appui PD

[25-32] Point back – 1/2 turn (L) – Cross shuffle – Side rock – Sailor step
1-2 Pointer PG derrière PD – 1/2 tour à gauche (3H00)
3&4 Croiser PD devant PG 2x
5-6 PG à gauche avec appui – Retour appui PD
7&8 Croiser PG derrière PD – PD à droite – PG à gauche

*Restarts sur les murs 2 et 6 après la 2ème section
**Tag : Sur les murs 2 et 6 après la 2ème section
Ramener le pointer PG à gauche de la 2ème section à côté du PD – Restarts

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/187914/you-the-mountain-and-me-fr

