
Sea Shanty AB (es)
Compte: 16 Mur: 4 Niveau: Iniciación básica

Chorégraphe: Amélie García Corbet (ES) & Carolyn Corbet (ES) - Mayo 2024
Musique: Wellerman (Sea Shanty) - Nathan Evans

Hoja de baile : Mª Jesús Osuna

Intro : 4 beats

[1-8] [ HEEL FWD – TOE BACK – SHUFFLE FWD ] x2 ( R – L )
1-2 Marcar talón D hacia delante, marcar punta del PD hacia atrás
3&4 Paso hacia delante con PD, paso PI cerca del PD, paso hacia delante con PD
5-6 Marcar talón I hacia delante, marcar punta del PI hacia atrás
7&8 Paso hacia delante con PI, paso PD cerca del PI, paso hacia delante con PI

[9-16] LONG SCUFF – LONG BRUSH – SHUFFLE FWD ¼ TURN L – STEPS FWD ( L – R ) – TOGETHER –
JUMP and SALUTE
1-2 Frotar talón D hacia delante ( máxima extensión de la rodilla D ), frotar PD hacia atrás (

máxima flexión rodilla D )
3&4 Paso hacia delante con PD, paso PI cerca del PD, girar ¼ a la izquierda dando un paso

hacia la derecha con PD ( 09.00 )
5-6 Paso hacia delante con PI, paso hacia delante con PD
7-8 Paso PI junto al PD, dar un salto hacia arriba cayendo sobre ambos pies ( mano derecha

tocará ala frontal del sombrero )

VOLVER A EMPEZAR

FINAL
En la última pared, para terminar mirando a las 12.00 giraremos ¼ a la izquierda al
realizar el salto sobre los dos pies, JUMP ¼ TURN L

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/184182/sea-shanty-ab-es

