
Rumba Maria La O (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Confirmed Beginner

Chorégraphe: Ira Weisburd (USA) - Août 2023
Musique: María la O - Orquesta Serenata Tropical

Intro : 64 temps ( environ 37 secondes)

PART I. (FORWARD, SIDE, TOGETHER, BACK, SIDE, TOGETHER; FORWARD, SIDE, TOGETHER SIDE,
BACK, SIDE)
1-2& PG avant, PD côté D, PG à côté du PD
3-4& PD arrière, PG côté G, PD à côté du PG
5-6& PG avant, PD côté D, PG à côté du PD
7-8& PD côté D, PG arrière, PD côté D

PART II. (CROSS ROCK, RECOVER, SIDE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE; 1/4 L DIAMOND TURN)
1-2& Cross PG devant PD, revenir sur PD, PG côté G
3-4& Cross PD devant PG, revenir sur PG, PD côté D
5&6 1/8ème de tour à G et PG avant (10.30), 1/8ème de tour à G et PD avant (9.00), PG arrière
7&8 PD arrière, PG côté G, cross PD devant PG

PART III. (SIDE, TOGETHER, SIDE, ROCK BACK, RECOVER, SIDE; BACK, SIDE, CROSS, SIDE, 1/4 L
TURN, CROSS)
1&2 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G
3&4 Mambo arrière : PD arrière, revenir sur PG, PD côté D
5&6 PG arrière, PD côté D, cross PG devant PD
7&8 PD côté D, ¼ de tour à G et PG côté G (6.00), cross PD devant PG

PART IV. (WEAVE: BACK, SIDE, CROSS, SIDE, BACK, SWEEP, BACK, SIDE; JAZZ 1/4 R TURN,
NIGHTCLUB STEP)
1&2& PG arrière, PD côté D, cross PG devant PD, PD côté D
3&4& PG arrière, Sweep du PD d’avant vers l’arrière, PD arrière, PG côté G
5&6& Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière (9.00), PD côté D, PG avant
7-8& Un grand pas du PD côté D, rock PG arrière, revenir sur PD
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