
Best Bad Friend (de)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: High Improver

Chorégraphe: Sonny V. (DE) - Mai 2022
Musique: Best Bad Friend - Michael Patrick Kelly & Rea Garvey

Intro: 16 counts, starte mit dem Gesang

*2 RESTARTS nach 16 cts.

[1-8] Kick & Point, Kick & Point, Cross, Back, Shuffle ½ Turn Right
1&2 RF kickt vorwärts – RF leicht vorwärts – LF mit gestrecktem Bein links aufsetzen
3&4 LF kickt vorwärts – LF leicht vorwärts – RF mit gestrecktem Bein rechts aufsetzen
5-6 RF kreuzt vor LF – LF rückwärts
7&8 RF ¼ Rechtsdrehung (3 Uhr) – LF neben RF – RF ¼ Rechtsdrehung (6 Uhr)

[9-16] Swivel ½ Turn Right, Coaster Step, Walk, ¼ Turn Left, Sailor Step
1&2 LF vorwärts – R Ferse nach innen bringen mit ¼ Rechtsdrehung (9 Uhr)

L Ferse auswärts mit weiterer ¼ Rechtsdrehung (12 Uhr)
3&4 RF rückwärts – LF neben RF – RF vorwärts
5-6 LF geht vorwärts – ¼ Linksdrehung auf RF (9 Uhr)
7&8 LF hinter RF – RF rechts auswärts – LF links auswärts
*RESTART hier an Wand 3 (3 Uhr) und Wand 6 (6 Uhr)

[17-24] (Cross & Cross & Cross, Out Close) x2
1&2& RF kreuzt vor LF – LF leicht links – RF kreuzt vor LF – LF leicht links
3&4 RF kreuzt vor LF – LF links auswärts – RF schließt neben LF
5&6& LF kreuzt vor RF – RF leicht rechts – LF kreuzt vor RF – RF leicht rechts
7&8 LF kreuzt vor RF – RF rechts auswärts – LF schließt neben RF

[25-32] Behind Side Cross, Left, Full Turn Right, JUMP BACK (arm move), HOLD, Coaster Step
1&2 RF hinter LF – LF links – RF kreuzt vor LF
3&4 LF links – ½ Rechtsdrehung auf RF (3 Uhr) – ½ Rechtsdrehung weiter auf LF (9 Uhr)
5-6 springe rückwärts auf RF und hebe LF (verschränke die Arme) – HALTE diese Position
7&8 LF rückwärts – RF schließt neben LF – LF vorwärts

Start von vorn – viel Spaß!

Ich freue mich über Feedback per E-Mail: s.vocke@gmx.net oder dancing-unicorn@gmx.net
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