
Cowboys & Indianen (nl)
Count: 128 Wall: 2 Level: Phrased Intermediate Contra

Choreographer: Patrick Endevoets (NL) - Septembre 2011
Music: Cowboys & Indianen (Square Remix) - Dikdakkers : (CD: Cowboys En Indianen

Remix 2009)

Tellen : A=64 tellen, B=64 tellen, 1 Tag (16 tellen)
Introductie : THE BELTS & BUCKLES COUNTRY DANCERS ©
Info : Startpositie: 2 rijen tegenover elkaar en je staat iets opzij
(rijen zoals een ritssluiting) zodat je straks langs elkaar heen kunt naar voren, dans begint op het woord
‘LASSO’, volgorde van dans - A,B,A,B,A,A

DEEL A: [1-8] R Step Fwd, ½ Pivot Turn L, R Step Fwd, ½ Pivot Turn L, R Side, L Cross Behind & R Side, L
Heel Diagonal Fwd & Together & R Cross Over
(Tel 1 t/m 2 en Tel 3 t/m 4: maak met je rechterhand lasso beweging in de lucht)
1 RV stap naar voor
2 R+L ½ pivot/draai linksom (gewicht eindigt op LV)
3 RV stap naar voor
4 R+L ½ pivot/draai linksom (gewicht eindigt op LV)
5 RV stap rechts opzij
6 LV kruis achter RV
& RV stap rechts opzij
7 LV tik met hak schuin links voor
& LV stap naast RV
8 RV kruis over LV

[9-16] L Side, R Cross Behind, L Coaster Step, R Jazz Box With Stomp Together
1 LV stap L-opzij
2 RV kruis achter LV
3 LV stap naar achter
& RV stap naast LV
4 LV stap naar voor
5 RV kruis over LV
6 LV stap naar achter
7 RV stap R-opzij
8 LV stamp naast RV

[17-24] Gallop With R Forward, L Stomp Together, L Rock Back, Recover, L Step Fwd, R Step Together With
½ Turn Left
(Tijdens de gallop beweeg met je armen alsof je op een paard zit)
1 RV stap naar voor
& LV sluit naast RV
2 RV stap naar voor (je staat nu naast elkaar)
& LV sluit naast RV
3 RV stap naar voor
4 LV stamp naast RV (gewicht blijft op RV)
5 LV stap/wieg achter
6 RV gewicht terug op RV
(Tel 7-8: Re-hand boven je ogen met handpalm naar beneden alsof je iemand zoekt)
7 LV stap naar voor
8 RV ½ draai linksom, stap naast LV
(gewicht eindigt op RV, je staat nu in de andre rij)

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/84440/cowboys-indianen-nl


[25-32] L Cross Rock Over, Recover, L Rolling Vine, R Stomp Together, R Kick-Ball-Change
(nog steeds Re-hand boven jeogen)
1 LV stap/wieg gekruist voor RV
2 RV gewicht terug op RV (hand nu omlaag)
3 LV ¼ draai linksom stap voor
4 RV ½ draai linksom, stap achter
5 LV ¼ draai linksom, stap opzij
6 RV stamp naast LV (gewicht blijft op LV)
7 RV schop naar voor
& RV stap op bal v.d. voet naast LV
8 LV stap op de plaats

[33-40] Walk Fwd R-L, R Stomp Together, ½ Turn L Kick Fwd L, Walk Back L-R, L Coaster Step
1 RV loop naar voor
(Li-arm gekruist over Re-arm voor je borstkast pak bovenarmen vast alsof je iemand vast pakt)
2 LV loop naar voor
3 RV stamp naast LV
4 LV ½ draai linksom, schop naar voor
5 LV loop naar achter
(Beide armen uit opzij met onderarmen omhoog L-vorm, handpalmen naar voor, alsof je jezelf overgeeft aan
iemand)
6 RV loop naar achter
7 LV stap naar achter (Armen nu omlaag)
& RV stap naast LV
8 LV stap naar voor

[41-48] Walk Fwd R-L, R Stomp Together, ½ Turn L Kick Fwd L, Walk Back L-R, L Coaster Step
1 RV loop naar voor
2 LV loop naar voor
3 RV stamp naast LV
(armen omhoog Re-hand gekruist op Li-hand, handpalmen naar voren boven je hoofd)
4 LV ½ draai linksom, schop naar voor
5 LV loop naar achter
(armen naar beneden achter je lichaam, Re-handpalm op Li-handpalm gekruist op elkaar)
6 RV loop naar achter
7 LV stap naar achter
& RV stap naast LV
8 LV stap naar voor

[49-56] R Step Fwd, ½ Pivot Turn L, R Step Fwd, ½ Pivot Turn L, R Vine With Stomp Together
(Tel 1 t/m 2 en Tel 3 t/m 4: maak met je rechterhand lasso beweging in de lucht)
1 RV stap naar voor
2 R+L ½ pivot/draai linksom (gewicht eindigt op LV)
3 RV stap naar voor
4 R+L ½ pivot/draai linksom (gewicht eindigt op LV)
5 RV stap rechts opzij
6 LV kruis achter RV
7 RV stap rechts opzij
8 LV stamp naast RV (gewicht blijft op RV, behalve voor de Tag)

TAG (Alleen tijdens 3e keer deel A)Doe nu de volgende stappen: R Stomp Side, Hold & Together, R Cross
Over With Stomp, Hold, L Stomp Side, Hold & Together, Left Cross Over With Stomp, Hold, ¼ Paddle Turns
L x4
1 RV stamp rechts opzij
2 rust



& LV stap naast RV
3 RV stamp gekruist over LV
4 rust
5 LV stamp links opzij
6 rust
& RV stap naast LV
7 LV stamp gekruist over RV
8 rust
9 RV stap op bal v.d. voet voor
10 draai ¼ linksom, met heup naar rechts
11 RV stap op bal v.d. voet voor
12 draai ¼ linksom, met heup naar rechts
13 RV stap op bal v.d. voet voor
14 draai ¼ linksom, met heup naar rechts
15 RV stap op bal v.d. voet voor
16 draai ¼ linksom, met heup naar rechts
en begin nu opnieuw met de dans!

[57-64] L Cross Over, Unwind ½ Turn R, Stomps In Place L-R-L, R Cross Over, Unwind ½ Turn Left, Stomps
In Place R-L-R
(Tel 1-2: Li-hand schuin links omhoog, Re-hand schuin rechts omhoog, alsof je je helemaal overgeeft)
1 LV kruis over RV
2 L+R ½ draai rechtsom (unwind, gewicht eindigt op RV)
3 (Armen nu neer), LV stamp op de plaats
& RV stamp op de plaats
4 LV stamp op de plaats
5 RV kruis over LV
6 R+L ½ draai linksom (unwind, gewicht eindigt op LV)
7 RV stamp op de plaats
& LV stamp op de plaats
8 RV stamp op de plaats

FINISH (laatste muur):
1 rust
& LV stamp naast RV
2 RV stamp naar voor
einde gehele dans!

DEEL B:
[1-8] L Rock Fwd, Recover, L Coaster Step, R Side Rock, Recover, R Cross Behind L & L Step Side, R Cross
Over
1 LV stap/wieg voor
2 RV gewicht terug op RV
3 LV stap naar achter
& RV stap naast LV
4 LV stap naar voor
5 RV stap/wieg rechts opzij
6 LV gewicht terug op LV
7 RV kruis achter LV
& LV stap links opzij
8 RV kruis over LV

[9-16] L Shuffle Fwd, R Shuffle Fwd, L Step Fwd, Pivot ½ Turn Right, L Stomp Together, R Stomp Together
1 LV stap naar voor
& RV sluit aan



2 LV stap naar voor (Je staat nu naast elkaar)
3 RV stap naar voor
& LV sluit aan
4 RV stap naar voor
5 LV stap naar voor
6 L+R ½ draai rechtsom (gewicht eindigt op RV)
7 LV stamp naast RV
8 RV stamp naast LV

[17-24] L Rock Step Fwd, Recover, L Coaster Step, R Side Rock, Recover, R Cross Behind L & L Step Side,
R Cross Over
1 LV stap/wieg voor
2 RV gewicht terug op RV
3 LV stap naar achter
& RV stap naast LV
4 LV stap naar voor
5 RV stap/wieg rechts opzij
6 LV gewicht terug op LV
7 RV kruis achter LV
& LV stap links opzij
8 RV kruis over LV

[25-32] L Shuffle Fwd, R Shuffle Fwd, L Step Fwd, Pivot ½ Turn Right, L Stomp Together, R Stomp Together
1 LV stap naar voor
& RV sluit aan
2 LV stap naar voor
(Je staat nu naast elkaar)
3 RV stap naar voor
& LV sluit aan
4 RV stap naar voor
5 LV stap naar voor
6 L+R ½ draai rechtsom (gewicht eindigt op RV)
7 LV stamp naast RV
8 RV stamp naast LV

[33-40] Walk Fwd L-R, L Stomp Together & Clap Hands With Dancers Beside You, R Kick Fwd, Walk Back R-
L, R Coaster Step
1 LV loop naar voor
2 RV loop naar voor
3 LV stamp naast RV
(klap mer Li-hand tegen Li-hand van danser links naast je en
Re-hand tegen Re-hand van danser rechts naast je)
4 RV schop naar voor
5 RV loop naar achter
6 LV loop naar achter
7 RV stap naar achter
& LV stap naast RV
8 RV stap naar voor

[41-48] Walk Fwd L-R, L Stomp Together & Clap Hands With Dancers Beside You, R Kick Fwd, Walk Back R-
L, R Coaster Step
1 LV loop naar voor
2 RV loop naar voor
3 LV stamp naast RV
(klap met Li-hand tegen Li-hand van danser links naast je en Re-hand tegen Re-hand van danser rechts



naast je)
4 RV schop naar voor
5 RV loop naar achter
6 LV loop naar achter
7 RV stap naar achter
& LV stap naast RV
8 RV stap naar voor

[49-56] L Jazz Box With Stomp Together, R Jazz Box With Stomp Together
1 LV kruis over RV
2 RV stap naar achter
3 LV stap links opzij
4 RV stamp naast LV
5 RV kruis over LV
6 LV stap naar achter
7 RV stap rechts opzij
8 LV stamp naast RV (gewicht blijft op RV)

[57-64] L Rolling Vine, R Stomp Together, R Rolling Vine, L Stomp Together
1 LV ¼ draai linksom, stap naar voor
2 RV ½ draai linksom, stap naar achter
3 LV ¼ draai linksom, stap links opzij
4 RV stamp naast LV (gewicht blijft op LV)
5 RV ¼ draai rechtsom, stap naar voor
6 LV ½ draai rechtsom, stap naar achter
7 RV ¼ draai rechtsom, stap rechts opzij
8 LV stamp naast RV

Begin opnieuw en veel plezier

E-mail: tbebucd@yahoo.com - www.tbebu.blogspot.com
The Belts & Buckles Country Dancers


