
The Rush (fr)
Count: 32 Wall: 4 Level: Debutant

Choreographer: Danse Country MAB (CAN) - Août 2024
Music: The Rush - Blue Ridge Band

Intro 16 comptes

[1-8] ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FWD
1-2 Rock du PD devant, Retour sur PG
3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD derrière
5-6 Rock du PG derrière, Retour sur PD
7&8 PG devant, PD à côté PG, PG devant
Restart ici au 4e mur

[9-16] WALK, WALK, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FWD
1-2 PD devant, PG devant
3&4 PD devant, PG à côté PD, PD devant
5-6 PG devant, ½ tour à D et PD devant
7&8 PG devant, PD à côté PG, PG devant
Restart ici au 2e mur

[17-24] STEP, PIVOT ¼ TURN, SHUFFLE CROSS, SIDE, TOUCH, SIDE, STOMP DOWN
1-2 PD devant, ¼ tour à G
3&4 Croiser PD par-dessus PG, PG à G, Croiser PD par-dessus PG
5-6 PG à G, Touch du PD à côté PG,
7-8 PD à D, Stomp du PG à côté PD et PDC sur PG

[25-32] ROCK SIDE, TOGETHER, ROCK STEP, COASTER STEP, KICK BALL CHANGE
1-2& Rock du PD à D, Retour sur PG, PD à côté PG
3-4 Rock du PG devant, Retour sur PD
5&6 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
7&8 Kick du PD, PD à côté PG, Changer PDC sur PG

RESTARTS
Au 2e mur, effectuer les 16 premiers comptes et recommencer du début
Au 4e mur, effectuer les 8 premiers comptes et recommencer du début

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/186352/the-rush-fr

