
The Lion AB (de)
Count: 32 Wand: 4 Ebene: Absolute Beginner

Choreograf/in: Guenther Wodlei (AUT) - September 2024
Musik: The Lion Sleeps Tonight (Sparkos Remix) - Tight Fit

oder: The Lion Sleeps Tonight - The Tokens

Start after 32 counts

3 X WALK FORWARD, KICK, 3 X WALK BACK, TOUCH
1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor
3, 4 RF Schritt vor, LF nach vor kicken
5, 6 LF Schritt rück, RF Schritt rück
7, 8 LF Schritt rück, RF neben LF auftippen

HEEL R & L, POINT SIDE R & L
1, 2 RF Ferse diag. aufsetzen, RF an LF
3, 4 LF Ferse diag. aufsetzen, LF an RF
5, 6 Rechte Fußspitze zur Seite tippen, RF an LF
7, 8 Linke Fußspitze zur Seite tippen, LF an RF

STEP SIDE, HOLD, TOGETHER, HOLD, STEP SIDE, HOLD, TOUCH, HOLD
1, 2 RF Schritt zur Seite, halten
3, 4 LF an RF, halten
5, 6 RF Schritt zur Seite, halten
7, 8 LF neben RF auftippen, halten (klatschen)

GRAPEVINE WITH ¼ TURN L, SCUFF, ROCKING CHAIR
1, 2 LF Schritt zur Seite, RF hinter LF kreuzen
3, 4 LF Schritt mit ¼ Drehung links vor, rechte Ferse neben LF am Boden schleifen
5, 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF
7, 8 RF Schritt rück, Gewicht zurück auf LF

Wiederholen!

https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/187320/the-lion-ab-de

