
Pick Her Up (fr)
Count: 64 Wand: 4 Ebene: Intermédiaire

Choreograf/in: Marc-André Beaudoin (CAN) - Février 2020
Musik: Pick Her Up (feat. Travis Tritt) (Radio Edit) - Hot Country Knights

Départ sur les paroles

[1-8] (Toe fan) X2, (Side, Touch) X2
1-2 Pivoter Pointe D vers la droite, Retour Pointe D au centre
3-4 Pivoter Pointe D vers la droite, Retour Pointe D au centre
5-6 PD à Droite, Pointe G à côté PD
7-8 PG à Gauche, Pointe D à côté PG

[9-16] Step, Pivot ½ Turn, ½ Turn, ½ Turn, Step, Lock, Step, Scuff
1-2 PD devant, ½ tour à gauche
3-4 ½ tour à gauche - PD derrière, ½ tour à gauche - PG devant
5-6 PD devant, Lock du PG derrière PD
7-8 PD devant, Scuff du PG

[17-24] Cross Rock Step, ¼ Turn Rock Step, Coaster Step, Together
1-2 Rock du PG croisé devant le PD, Retour sur PD
3-4 ¼ tour à gauche et Rock du PG, Retour sur PD
5-6-7 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
8 PD à côté PG

[25-32] Monterey ¼ Turn, Jazz Box, Cross
1-2 Pointe D à Droite, ¼ tour à droite sur le PG
3-4 Pointe G à Gauche, PG à côté PD
5-6-7 Croiser PD par-dessus PG, PG à Gauche, PD à Droite
8 Croiser PG par-dessus PD

[33-40] Slide, Touch, Point, Touch, Vine to left ¼ Turn, Scuff
1-2 Glisser PD à Droite, Pointe G à côté du PD
3-4 Pointe G à Gauche, Pointe G à côté PD
5-6-7 PG à G, PD derrière PG, ¼ tour à gauche, PG devant
8 Scuff du PD

[41-48] Rocking Chair, Step, Pivot ¼ Turn, (Stomp Down) X2
1-2 Rock du PD devant, Retour sur PG
3-4 Rock du PD derrière, Retour sur PG
5-6 PD devant, ¼ tour à gauche
7-8 Stomp du PD, Stomp du PG
Tag À ce point-ci de la danse

[49-56] K-Steps with Claps
1-2 PD devant en diagonale à droite, Pointe G à côté PD et Taper des mains
3-4 PG derrière en diagonale à gauche, Pointe D à côté PG et Taper des mains
5-6 PD derrière en diagonale à droite, Pointe G à côté PD et taper des mains
7-8 PG devant en diagonale à gauche, Pointe D à côté PG et taper des mains

[57-64] Point, Point, Flick, Point, Hitch ¼ Turn, Kick Ball, Together, Stomp Down
1-2 Pointe D devant, Pointe D à Droite
3-4 Kick du PD derrière en pliant le genou, Pointe D à Droite
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5-6 Lever Genou D et ¼ tour à gauche, Kick du PD
7-8 PD à côté PG, Stomp du PG

Tag (Stomp Down) X5, (Hold) X3
1-2 Stomp du PD, Stomp du PD
3-4 Stomp du PD, Stomp du PD
5 Stomp du PD
6-7 Pause, Pause
8 Pause


